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yetisen ve kabugunda Sosyal medyada binlerce takipgisi
beyaz bir siit cikan olan Hikmeti Tabiyeci yaptigr afis
Kanok bitkisi, bdlge gizimlerini Ankara sokaklarinda du-

halki tarafindan hem varlarda, elektrik direklerinde

¢ignenen bir sakiz
hem de ilag tiike-
timine kullanilan
dogal bir Griin olarak
biliniyor. Ancak bu BiR ANNENIN KAGIT
degerli bitkinin koru-
masi ve sirdurilebilir
kullanimi icin daha fa-
zla calisma yapilmasi
gerekiyor. Agri'nin
Kagmaz Kéyi'nde
yasayan ve her sene
Kanok sakizini ¢ikar-
arak ailesi icin kul-
lanan Omer Dogan,
bolge genelinde pek
cok kisinin bu bitkiyi
bildigini belirtiyor. Yaklasik 20 yildir kagit, sise ve plastik
gibi geridoniisiim malzemeleri topla-
yarak gecimini saglayan 63 yasindaki
Fatma Damar, kagit toplama alanin-

da yasadiklarini, miicadelesini ve an-
neligini anlatti.

sergiliyor. Sokaklar: sergi alani olarak
secen Hikmeti Tabiyeci sorularimizi
yanitladr.
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Aslen Trabzonlu olan Beyzanur
Yavuz, Trabzon Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
| Okulu Spor Ogretmenliginden
mezun olduktan sonra milli atlet
olarak hayatina devam ediyor.

. ¢ok az ve eksik oldugu i¢in net
bir tarih veremiyoruz ama ne-
redeyse 150 yilhk bir ge¢misten
s0z edebiliriz.
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Gumushaneden depremzedelere yardim eli

GUmushane Erzurumlular Dernedi Uyesi ve ayni zamanda is insani olan Haci Mustafa Satilmaz 6 Subat’ta ilk depremin gerceklestigi 04.17'den
itibaren 11 saat icinde en kiictigu 5.7 olmak Uzere yedi farkh biyiik ve orta-blylik deprem gerceklesen depremde zarar goren depremzedelere
elbise ve ayakkabi yardimi yapti. Satilmaz, dernegin ne amacla acildigini ve dernek olarak neler yaptigini anlatti.

HABER: Samet KALAY

iimiishane’de 2007 yilin-

da kurulan Erzurumlular

ernegi bir donem faa-

liyet gosterdikten sonra
temsilcilerinin ve iiyeleri-

nin azalmasiyla islevini yitirdi. 2022
yilinda tekrar faaliyete gegerek dep-
remzedelerin sevgisini ve saygisini
kazand1. Glimiishane’de uzun zaman-
dir faaliyetlerde bulunan Giimiishane
Erzurumlular sosyal yardimlagma ve
dayanigma dernegi depremde zorda
kalan vatandaglar i¢in yardim eli uzat-
t1. Is insan1 Satilmaz “Ulkemizde za-
rar goren depremzedeler i¢in elimiz-
den gelen yardimi yapmaliyiz. Biz de
o durumda olabilirdik. Dernegi 2007
yilinda kurduk amacimiz sadece Er-
zurumlularla bir araya gelmek degil
dil, din, irk, mezhep fark etmeksizin
herkes gelebilir herkese kapimiz agik
ve yardima muhtag kisiler i¢in elimiz-
den geleni yapacagiz” diye ifade etti.

“EMPATI KURARAK ZOR

DONEMDE BIRLIK OLMALIYIZ”
Satilmaz, “Halkin i¢ ice olmasi derne-
§i daha da canli hale getirmesine se-
bep oldu. Bu yiizden halkin tam ma-

nastyla bir dostu haline geldi. Gegen
ay Gilimiishane halkinin dernegimize
giivenmesi ve yardimlar gondermesi
sonucu yardimlari ulastirdik. Bu yar-
dimlar dernek {iyelerimiz ile koor-
dineli bir sekilde ihtiyac sahiplerine
ulastirild1 ve bu gergekten zor bir du-
rumdur. Ciinkii bilmedigin bir mem-
lekettesin ve tiirli tiirli tehlikelerle
karsilagtyorsun. Bu tiir tehlikelerle
karsilasmamak i¢in topladiginiz yar-
dimlart ihtiyag bolgesindeki bir koor-
dine ekibiyle ulagtirmak zorundasin”
dedi. Hact Mustafa Satilmaz, 6gren-
cileri de unutmadi. Ozellikle toplanan
yardimlarin birgogunun 6grenci tara-
findan diizenlendigini belirten ve bu
durumdan mutluluk duyan Satilmaz,
“Elimden geldigince yardim toplama
ve diizenleme konusunda 6grencilerle
i¢ i¢e olacagim ve onlarla beraber ola-
rak dernek adina yardimlarda buluna-
cagim” ifadelerini kullandi.

Bir zamanlar varligindan bir haber
olunan Giimiishane Erzurumlular
Dernegi 6grencilerle bir arada olduk-
tan sonra On plana ¢ikmaya basladi.
Satilmaz, birgok &grencinin dernege
gelerek depremzedeler igin biiyiik ca-
balar gosterdilerini ve sanki yakinlari

depremde zarar gérmiis gibi iglerine
dort elle sarildiklarini sdyledi ve bu |
tarz yardimlarin devam edecegini
belirtti. i

DEPREMZEDELERE
ULASMAK iSTIYORLAR
Glimiishane Erzurumlular sosyal
yardimlagsma ve dayanisma derne-
§i lyesi ve i insan1 Hac1 Mustafa
Satilmaz, “Her siirecte oldugu gibi
depremzedelere yardimlarini esirge-
memektedir. Bazen yardima ihtiyaci
olan bircok depremzedenin utanarak
cekinmesinden dolayr Giimiighane
Erzurumlular Dernek vakfina miira-
caat saglamiyor. Bu hususta Dernek = 4
Bagkan1 Kayhan Kaya yardima muh-
tac kisileri bizzat kendisi ilgilenerek
o kisileri bulup gerekli yardimlarimi
gizlice yapmaktadir. Bagkan insanlik
Olmedi dedirtiyor. Bunda utanilacak
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“BURADAYIM VE HER ZAMAN
DA BURADA OLACAGIM”

ve cekinilecek bir durum yok, dyle
olsa biz bu dernegi kurup insanlara
yardim etmeyiz ve kimseye yardim-
c1 olamayiz. O yiizden c¢ekinmeden,
utanmadan benimle bizzat iletisime
gecip dertlerini ve sikintilart soyle-
melidirler. Derneklerin amaci yardim
etmektir” diye belirti.

Depremde yasamini yitiren insanlar
icin bas sagligt dileyen Hacit Musta-
fa Satilmaz, “Bu deprem felaketinde
yagamini yitirenlere Allah Rahmet
eylesin. Biz dernek olarak elimizden
geleni yapmaya c¢alisacagiz ve ulaga-
bildigimiz kadar depremzedeye ulas-
mak istiyoruz. Dernek olarak yapabi-
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lecegimiz simirl. Ciinkii dernegimiz
maddi olarak kiigiik manevi olarak
biiytik bir dernektir. Glimiishane hal-
kimiz ile sirt sirta vererek daha ¢ok
yardim etmek istiyoruz. Depremze-
delere ilk giin ¢ok fazla yardim gitti
ve birgok yardim ¢dp oldu. Biz der-
nek olarak parga parca yolluyoruz ki
yardimlar telef olmasm. Yardimlar
azar azar ve strekli olarak gonderil-
melidir” diyerek sdzlerine son verdi.

Giimishane Univer-
sitesi Besyo 6grencisi
Muhammed Mert
TURK, basarilariyla
dikkat cekiyor.

Mert Turk bagarilariyla dikkat cekiyor

HABER: Mahmut AKAR

i slen Malatyali olan ve An-
74 talya’da yagamini siirdi-
‘ en Universitemiz Beden
Egitimi ve Yiksekokulu 4. Smmf
ogrencilerinden Muhammed Mert
Tiirk, ‘Tekvando, Muay Thai,
Kick Boks, Horting gibi sporlarda
basaridan basarrya kosuyor. Hem
tilkemizi hem de miletimizi temsil
ederek basarilara imza atiyor. Tiirk,
“Spor hayatima ilk olarak 1 yasin-
¢ da bacak agma hareketiyle basla-
dim. Aslinda bu konuda en biiyiik
destek¢im babamdi. Bu konuda
onun tarafindan egitildim. 3-4
yaslarinda Jimnastige basladim.
| 4 yasinda ise ilk tekvando miisa-
bakasina ¢iktim. 2015 yilinda ilk
altin kemerimi kazandim. Bu siire
zarfinda 113 madalya ve 12 kupa
kazandim. Cok maga ¢iktim 4 ya-
simdan beri bu sahalardayim. Tiir-
kiye ikinciligim ve iglincliligim
var. Yurt dis1 olarak ise Avrupa ve
Balkan derecelerim mevcut. Kick-
boks zorlu, olduk¢a mesakatli ve

sakatlikla sonuglanan bir spor da-
lidir. Ama destekgileriniz, azminiz
biraz da merakiniz varsa spor size
ask, sevgi, tarifi olmayan bir mutlu-
luk gibi gelmeye basliyor.“ diyerek
basliyor basarili spor hayatindaki
seriiveni anlatmaya.

nim hedeflerim arasinda hep vardi.
Ben hayatima antrenorlik yaparak
devam etmek istiyorum. Sokaktan
bir ¢ocuk kurtarmak onlarm haya-
tia dokunabilmek ve topluma ka-
zandirmak dahi beni mutlu ediyor.
Ulkemizin genglerine, bireylerine
yardim etmek onlarm hayatlarina
dokunabilmek benim tek hedefim.
Eger gercekten bir spor dalina go-
niil vermis iseniz fazlasiyla azim ve
devamlilik istiyor.” diyerek sozleri-
ne devam etti.

ne’de devam ettirdigim bir projem
var. Projem; ‘KADINA SIDDETE
BIRLIKTE DUR DIYELIM’. Ka-
dmlarimiza ilk deneme derslerini
ficretsiz veriyorum. Insanlar savun-
ma sanatini ¢ok yanlig anlamakta ve
yanlis tamimakta. Bakin savunma
sanatt diyorum, doviis sanati demi-
yorum. Bizim sporlarimiz savun-
ma sanati olarak gegiyor. MUAY
THAI, TEKVANDO, KIiCK BOKS
bunlarin hepsi savunma sanatidir.
Insanlar bu sporlar1 kavga, siddet
olarak gordiikleri i¢in bunlara hig-
bir sekilde 1sinamiyorlar. Ben ka-
dmlarimiz igin dyle bir yol ¢izdim
ki 6zellikle kadnlar i¢in. Kadmlari-
miz kendini koruyabilsinler, savun-
masiz kalmasmlar diye. Ben her
Tiirk kadinmin degil, tiim diinyada
ki kadinlarin bu sporlar1 yapmasini
isterim ve siddetle tavsiye ederim.’
diyerek sozlerini noktaladi.

“BABAM BENIM ROL

MODELIM, IDOLUM”

Babasi sayesinde hayatinin de-
gistini dile etiren TURK, ‘Babam
sayesinde hayatim degisti. Bel-
ki yasitlarim gibi normal olabilir,
davranabilirdim fakat suan kaygim
daha biiyiik ve fazla. Babam benim
rol modelim, idoliim ben de onun
izinden devam edecegim. Spor ve
hayattaki hedeflerim tek tek ger-
¢eklesiyor..Simdi yeni dogan bir
brans var. Ukrayna’nin doviis sa-
nati olan HORTING. Bu déviis sa-
natin1 babam sayesinde Tiirkiye’ye
getirdik. Bu sayede de bana bir
avantaj sagladi ve Milli Takim Tek-
nik Antrendrliigii nasip oldu.Bu be-

KADINA SIDDETE BIRLIKTE
DUR DIYELIM!

Yillardir sporla ve gesitli spor dalla-
riyla i¢ ice olan ve sporu hayatmin
merkezine yerlestirmeyi hedefle-
yen, insanlarin hayatlarina dokun-
maya calisan ve Ozellikle kadinla-
rin bu sporu yapmalart gerektigini
dile getiren Muhammed Mert Tiirk,
“Kadinlara savunma sporlarmi sid-
detle tavsiye ediyorum. Benim An-
talya’ da basladigim ve Giimiisha-
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KANOK SAKIZI

HABER: Yusuf Hakki Dogan

ogu Anadolu Bol-

gesi’'nde  ilkbahar

ve sonbahar mev-

simlerinde, yiiksek

daghk alanlarda
yetisen Kanok bitkisi, yerel halk
tarafindan talep goriiyor. Bu bitki-
nin tabanindan beyaz bir siit ¢ikar
ve bu siitten yapilan Kanok sakizi
hem c¢ignenir hem de ilag tiiketi-
minde kullanilir. Kanok sakizi, do-
gal bir agr1 kesici ve antienflama-
tuar giice sahiptir. Ayrica sindirim
sistemi problemlerini gidermeye
yardimci olur ve ¢ikis hareketleri-
ni diizenler. Kanok sakizi, yarala-
rin iyilesmesine de yardimci olur
ve cilt problemlerine karsi kulla-
nilir. Kanok bitkisi, 6zellikle Dogu
Anadolu bolgesinde geleneksel
olarak kullanilmaktadir. Kulla-
nanlardan biri de yore halkindan
Agri’nin Kagmaz Kdyii’nde yasa-
yan Omer Dogandir. Kanok bitki-
si hakkinda sunlar1 dile getiriyor
Dogan: “Bu bitkinin kullanimi
giliniimiizde azalmis kullanilmis ve
neslinin tiikenme tehlikesiyle kars1
karstyadir. Bolgede yasayan insan-
lar, Kanok sakizini dogal bir ilag
olarak kullanarak, ayni zamanda
ekonomik kazang¢ elde etmek igin
de toplarlar.” Ancak, Kanok bitki-
sinin korunmasi1 ve siirdiiriilebilir
bir sekilde kullanilmasi igin daha
fazla bilgiye ihtiya¢ vardir. Dogu
Anadolu Bolgesi’nde Kanok sakizi
iiretimi, yalnizca yetrel halkin ihti-

“Bu bitkinin kullanimi

glinumuzde azalmis
kullaniimis ve neslinin
tikenme tehlikesiyle
karsi karsiyadir. Bolge-
de yasayan insanlar,
Kanok sakizini dogal
bir ilag olarak kulla-
narak, ayni zamanda
ekonomik kazang elde
etmek icin de toplarlar.
Ancak, asir kullani-
mi ve nedenlerinden
dolayi nesli tikenme
tehlikesi altindadir”

yaglarini karsilamakla elde etmek
ve genellikle ticari amacli kullanil-
maz. Ancak, Kanok sakizinin daha
fazla insan tarafindan kesfedilme-
siyle, bu ekonomik olarak artabilir
ve bdylece bolge halkina yeni bir
gelir kaynagi saglanabilir. Dogan,
kanok iiretiminin faydalar1 ve ko-
runmastyla ilgili daha fazla arastir-
ma yapilmasi ve bu bilgilerin ye-
rel halkla paylasilmasi, bu dnemli

siirecin gelecegi i¢in hayati 6neme
sahip oldugunu diisiiniiyor.

Biiyiikannesinden kanok sakizi
efsanesini 6grenen Omer Dogan
bir efsaneden daha c¢ok gercek-
ten yillar dncesinde yasanmis bir
olay olduguna inaniyor. Efsane-
lere gore, bolgede yasayan kesis
kizi, bir gobanin sevgisine kapilir
ve ona karsi derin bir ask besler.
Ancak kesisler, ozellikle de kiz
¢ocuklari i¢in evlilik dist iliskile-
ri hos karsilamaz ve kesis kizinin
¢obanla birlikte olmasina izin ver-
mez. Kesis kizi, gobanla ayrilmak
zorunda kalinca, i¢inde derin bir
iziintli yasar. Kesis, kizinin ¢o-
bandan uzaklastirmak igin biiyi
yapar. Biiyiiden dolay1 uzaklagma-
y1 duyan kiz, ona bir sifa kaynagi
bulmaya karar verir. Bolgede ye-
tisen bitki Ortiislinii arastiran kiz,
sonunda Kanok bitkisini kesfeder
ve bu bitkiden yapilan sakizin sifa
verici oldugunu 6grenir. Kiz, sev-
gilisine Kanok sakiz1 getirir ve onu
¢ignemesini sdyler. Sevgilisi saki-
z1 ¢ignediginde, dilindeki biiyiileri
gordiikten sonra eski konugmasini
geri kazanir. Coban ve kesis kizi
yeniden bir araya gelir ve mutlu bir
sekilde birbirlerine kavusurlar. Bu
efsane, bolgede Kanok bitkisinin
onemini ve sifa verici 6zelliklerini
vurgular. Ayrica, koruma ve siirdii-
rillebilir bir sekilde kullanilmasit
gerektigini de gosterir. Bolgede

yasayan insanlar, Kanok sakizini
sadece sifa verici ozellikleri igin
degil, aym1 zamanda gelencksel
olarak da kullanirlar. Ancak, asir1
kullanimindan dolay: nesli tiikken-
me tehlikesi altindadir. Bu neden-
le, Kanok bitkisinin korunmasi ve
siirdiiriilebilir bir sekilde kullanil-
masi i¢in daha fazla arastirma ya-
pilmasi1 gerekiyor. Dogan ve yerel
halkla bu bilgilerin paylasilmasi
onemli oldugunu vurguluyor. Boy-
lece, bolge halkina yeni bir gelir
kaynag1 saglanabilir ve ayni za-
manda bu 6nemli bitkinin gelecegi
de korunabilir.

Omer Dogan, kanok bitkisiyle il-
gili bilgileri ve trettigi kanok sa-
kizin1 sadece kendisi ve ailesiyle
paylasiyor. Bolgedeki kanok bit-
kisine olan ilgi ve bilgi sayesinde,
yontemin siirdiiriilebilir bir sekilde
kullanim1 i¢in hassas olusturma
cabalarina katki sagliyor. Omer
Dogan, kanok bitkisine ve tretil-
mesine sagladigi ilginin bolgeye
0zgi kiltiirel ve dogal bir hazine-
nin korunmasi giidiisiiyle yaptigini
soyledi. Omer Dogan, “Kanok bit-
kisi sadece burada yetisir ve bol-
ge sakinleri bilgisi sayesinde kul-
lanilir. Bolge halkimin disinda bu
bitkiyi bilmemesi, belki de onun
stirdiiriilebilirligi acisindan daha
iyi olabilir” diye konustu. Omer

- degmememis doganin sakl nazinesi

Dogan, kanok bitkisinin i¢lerinde
siirdiiriilebilir bir sekilde kullanim1
ve neslinin devami i¢in de 6nemli
bir mesaj vererek, “Kanok bitkisi
doganin bize sagladig1 6nemli bir
nimet. Gelismis yapilandirma ve
bilgi paylasimini saglamamiz ge-
rekiyor” dedi.

Omer Dogan’in kanok bitkisiyle
ilgili bilgileri ve iirettigi kanok sa-
kizi, bolge halkin1 ¢ekerken, siir-
diirtilebilir kullanimi ve gelecegi
i¢cin de onemli bir 6rnek teskil edi-
yor. Kanok sakizi, dogal bir hazine
olarak Dogu Anadolu’nun daglk
bolgelerinde yerini koruyor. Bol-
ge halki tarafindan uzun yillardir
kullanilan ve 6zellikle ilkbahar ve
sonbahar mevsimlerinde daglarda
yetisen bu bitki, geleneksel tipta
da onemli bir yere sahip. Ancak
Kanok’un siirdiiriilebilir kullanimi
icin daha fazla calisma yapilmasi
gerekiyor. Bu dogal iiriiniin korun-
mas1 ve tanitilmasi ve kullanilma-
s1, yalnizca bolge i¢in topluluk i¢in
degil, tiim insanlik i¢in 6nemli bir
adim olabilir. Omer Dogan gibi ye-
rel halk destegi ve bilgi paylasimi,
Kanok vizyonunun genislemesin-
de kilit bir rol oynar. Doganin bize
sundugu bu essiz hazineyi koruya-
rak ve siirdiirebilir kullanarak hem
dogal kaynaklar1 hem de bakim ve
kiiltiirel degerlerimizi yasatmaya
devam edebiliriz.
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Kicuklugunden itibaren spora
yatkin olan Omer Ali¢ sokakta
oynarken surekli taslar halter sek-
linde kaldirdigini ve kendi kendine
oynadigi okula giderken babasina
spora gitmek istedigini aktardi.
Babasi cocuguna glivenerek spora

gonderdi ve derece alarak milyon-

lara 6rnek oldu.

HABER: Mahmut Sungur Dogan

imiishane Universitesinde

okuyan 18 yasindaki Omer

Alig kiigiikliigiinden itiba-

ren tutkulu oldugu haltere

basladi. Cok sayida miisa-
bakaya katildi, lakin bolgesel miisaba-
kada sadece dordiinciiliik aldi. Halterde
daha da ilerlemek istese de biiyiik bir sa-
kathk gecirdi. Yarida birakmak zorunda
kaldi. Sakathktan kurtulmaya baglayan
Omer Halter antrenmanlarina basladi.
Hedefi Tiirkiye Biiyiik Erkekler Halter
Sampiyonasina katilmak ve kazanmak.
Kahramanmaras’ta yasayan Omer Al
kiigiikltiglinden itibaren spora merakl
oldugunu ve sokaktaki taglari siirekli
kaldirarak kendince spor yaptigini ak-
tardi. Kiigiik yasta spora nasil merak
sardigmi anlatan Omer Alig “Kiiciik-
ken babam siirekli televizyondan spor
miisabakalarini izlerdi. Ben hepsini ba-
bamla izlerdim ama en ¢ok ilgimi halter
¢ekerdi. Ben de sokaktaki taglart kaldi-
rarak ve evdeki agir seyleri kaldirarak
kendimi daha fazla motive ederdim.
Haltere merakim buradan geldi” ifade-
lerini kullanan Omer Ali¢’n anlatirken

dahi gozlerinin igi parildi-
yordu.

SOKAKTAN AMATO-

RE GECIS
Alig amatdre ortaokula
basladiginda son  smuf

Ogrencilerin  spora  gitti-
gini gordiigiinii  soyledi
ve kendisi de bu sporun
heves olarak kalmasint
istemedigini ve bu konu-
yu babasina iletti. Amator
olarak spora baglayan Alig
cektigi zorluklart su sekil-
de agikladi “Ben amatore
basladigimda durumumuz o zaman pek
iyl degildi. Babam da sansimi deneme-
mi istemisti. Lakin bazi spor malzeme-
lerini alamiyorduk ama yine de ben ok
cabaliyordum. Ayrica ilk basladigimda
cok zor gelmisti. Aklimdan birakmak
da gelmisti ama hayalimi gergeklestir-
mek istiyordum ve zamana birakarak
basardim” ifadelerini kullanan Alig
bundan sonra derece elde edip profes-
yonel olarak bu sporla ugrasmak istedi-
gini aktardi.

PROFESYONEL SPORA GECIS VE
SAKATLIK

Amatdrden profesyonel olarak yarismala-
ra girmek isteyen Alig ¢ok ¢abaladigini ve
sabah aksam antrenman yaptigmn anlatti.
Protein odakli beslenmek zorunda olan
Alg yumurta, pilav, tavuk ile beslendi.
Amatérde c¢ok cabalamasi ve amator
miisabaka yarigmasinda bolgede dordiin-
ciiliik elde eden Alig, hocalarmin goziine
girerek sporda profesyonel hayata gecis

yaptigini aktardi. Profesyonel haltere ge-
cen Ali¢ o anlart “Cok ¢abalamam saye-
sinde hocalarimn goziine girdim ve eme-
gimin karsihgm aldim” diyerek anlatti.
Profesyonel halterden sonra en biiyiik ha-
yali tilkesi i¢in ¢abalamak olan Ali¢ gece
glindiiz ¢ahistigini, miisabakaya hazirlan-
digit ve milli takima katilip iilkesini en
iyi sekilde temsil etmek istedigini aktardi.
Miisabakalar igin yogun bir sekilde hazir-
lanan Ali¢ antrenmanda kendi sikletinden
fazla kaldirmaya caligtig1 i¢in kendini sa-

katladigini dile getirdi. Bu sakatlikla uzun
siire ara vermek zorunda kalan Alig sakat-
lik siirecini anlati: “Antrenmanda bir an
amator sekilde gaza geldim. Kendimden
kat ve kat fazlasim kaldirdim. Bacakla-
rimda yirtilma meydana geldi ve bir siire
ara vermek zorunda kaldim ve formumu
kaybettim” ifadelerini kullanan Ali¢ 4 yil
ara verdigi halter antrenmanlarina bagla-
digim ve Tiirkiye biiyiik erkekler Halter
sampiyonasina katilmak istedigini dile
getirdi.

Merker kutuphanes

Gumushane Universitesi

Kampustinde bulunan Merkez
Kituphanesi verdigi hizmet ve
guler yuzll personelleriyle gecen

yillara nazaran doluluk oraniyla

fark yaratti.

HABER: Mahmut Akar

timiishane Universitesi Kam-
isiinde bulunan Merkez Kii-
tiiphanesi, yaklasik 4500 kapali

alan1,12 bireysel ¢alisma odasi,8 grup
caligma odasi, 2,biiyiik ¢alisma salo-
nuyla 4 kattan olusan 650 oturma kapa-
sitesine sahip bir kiitiiphanedir. 116.500
civarinda basili eser ve toplamda da
400.10.000 elektronik ve basili eseriy-
le ve 55 civarinda veri taban lizerinden
elektronik kitaplarla hizmet sagliyor.
Kiitiiphanede her alanda bilimsel, edebi,
vb. her tiirlii eserleri bulmak miimkiin.

Giimiishane Universitesi Merkez Kii-

tiiphanesi Dokiimasyon Daire Baskani
Dursun YUCEL, Kiitiiphane hakkinda
en ¢ok merak edilen konular hakkinda
agiklamalarda bulundu. Yiicel, “Busene
kiitiiphanenin doluluk oran1 gegen yilla-
ra oranla fark yaratti. Rakamlar artt1. Biz
kiitiiphane yetkilileri olarak bekledigi-
miz budur aslinda. Kiitiiphanemizin her
zaman dolu olmasint istiyoruz. Bunun
icin caba sarf ediyoruz. Insanmn biinye-
sine atmosferine hos gelen ve konforlu
bir kiitiiphaneye sahibiz. Kiitiiphanemiz
sinirsiz bir internet agina sahip ve bunu
wifi ile ¢cok kolay bir sekilde yararlana-
biliyorsunuz. Kiitiphanemizde 13 adet
bilgisayar 12 bireysel ¢alisma odas1,8

1

grup calisma odasi, 2,biiyiik caligma
salonuyla 116.500 civarin-da basilt eser
ve toplamda da 400.10.000 elektronik
ve bastli eseriyle ve 55 civarinda veri ta-
ban iizerinden elektronik kitaplarla hiz-
met saglamaktadir. Biz kiitliphanemizde
daha ¢ok akademik ¢alismalara yonelik
koleksiyonlar se¢mekteyiz.” diyerek
konugmalarna devam etti.

Baz kiitiiphanelerde oldugu gibi hatta
nadiren de olsa hocalarimiz veya dgren-
ci arkadaslarimiz galistiklar bir konuda
¢ok nadir de olsa aradiklart eseri bula-
madiklarm dile getiren Yiicel, “Boyle
sikayetler ¢cok nadir olabilmekte, bu ko-
nuda tabi bizim alternatiflerimiz var. Sa-

| fark

dece kiitiiphanemizde bulunan kitaplar
degil, diger tiniversite kiitiiphanelerinde
bulunan kitaplar da kiitiiphaneler arasi
is birligi sistemi iizerinden (KiT) siste-
mi tizerinden temin edebiliyoruz. Oku-
yucumuz isterse herhangi bir Universi-
tenin kiitiiphanesinde bulunan bir kitabi
bizim vasitamizla getirtip okuyucumuza
sunabiliyoruz. Tabi tekrar iade etmek
sarttyla  bunu  gergeklestirebiliyoruz.
Kiitiiphanede eksik oldugunu diisiindii-
Slimiiz ve tamamlamak istedigimiz sey-
lerin baginda da bilgisayarlarin eksikligi
denilebilir. Bilgisayarlar konusunda ek-
siklik yasadigimizi diisiiniiyorum. Bu-
nun iginde teknik personel ihtiyacimiz
var. Bilgisayar teknisyeni verilebilse
belki bilgisayar saymmizi S0veya 100’ e
kadar ¢gikarmak miimkiin olabilir ve bu
konuda ki talepleri daha iyi karsilayabi-
liriz.” ifadelerini kulland.

YAZ AYLARINDA DOLULUK
ORANIAZALIYOR

Genellikle kiitiiphanenin &gleden sonra
13:00’1a 18:00 saatleri arasinda yogun-
luk yasadigim ifade eden Dursun Yiicel,
"Kiitiiphanenin dzellikle yaz aylarinda
6grencilerin memleketlerine gittigi igin
doluluk arani azaliyor. O zamanlarda
da Giimiishane’de olan dgrencilerimiz
ve ozellikle KPSS, ALES gibi smavlara

varattl

calisan bireyler kiitiiphane de zaman ge-
cirip ¢alismalarm siirdiirmekteler. Yaz
aylarmda da her daim hizmetimize de-
vam ediyoruz. Sevgili 6grencilerimize
tavsiyem meslekleri ile alakali mutlaka
ve mutlaka ¢ikan her kaynaktan haber-
dar olmalarmi isterim. Hangi meslegi
Ogreniyorsalar ve hangi meslegin egi-
timini aliyorsalar mutlaka o konuyla
ilgili tim yaynlardan haberdar olsunlar.
Ayrica her insanin entelektiiel gelisimi
acisindan edebi eserlerin, diger bilimsel
eserlerin de okumalarinda ¢ok biiyiik
yarar var.. [llaki basili kitap okumalar
gerekmiyor. Elektronik kitaplarimiz da
mevcut. Bulunduklar yerden cep te-
lefonlarmdan veya bilgisayarlarindan
wifi ilizerinden ortak bir giris sistemine
baglanarak elektronik kitaplarin her
hangi bir tanesini agip okuyabilirler.
Kiitiiphaneye gelmeden basili kitaba
erismeden istedikleri yerden bilgiyi edi-
nebilirler. Tek yapmalari gereken cep
telefonlarindan “CEP KUTUPHANEM
denilen bir program var onu yiikleme-
leri ve daha sonra da uygulamayi agip
katalogdan istedikleri her hangi bir ki-
tabr acarak okuyabilirler. Eger kiitiipha-
neye kitap tagima veya kitap okumaya
tembellik edeceklerse ben elektronik
kitaplar1 okumalarim tavsiye ederim.”
diyerek sozlerini noktaladi.
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Ayaga kalkti, madalya

Aslen Trabzonlu o

Yavuz, Trabzon U
den Egitimi ve Sp¢
Spor Ogretmenlig
olduktan sonra m
hayatina devam e
dan bu yana atleti
Beyzanur Yavuz ya
sirasinda kaldirdig
halter, elinden ka
basina duser. Kazz
sa'da dlizenlenen
Atletizm Sampiyo
alarak blyik basa
Su an 22 yasinda ¢
Yavuz, talihsizlikle
basarisiyla bizlere

ornegini gosteriyd

HABER:Ramazan Sara

ilm yapimcisi ve yazar olan

Kevin Nelson “Kosmak,

verdigi gelecek oOdiilleri ne-

deniyle degil, su anda be-

denlerimizi, zihinlerimizi ve
ruhlarimizi nasil besledigi i¢in yap-
maya deger bir seydir” diyor. Trab-
zonlu Beyzanur da Kevin Nelson’un
bu soziinden etkilenerek 10 yasindan
bu yana atletizm ile ugrastyor. Trab-
zonlu olan ve Trabzon’da yasayan
Beyzanur Yavuz, Trabzon Universi-
tesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu spor Ogretmenliginden mezun
oluyor. Mezun olduktan sonra aldig1
egitimlerle atletizme ilgisi artar. An-
cak yaptig1 antrenman sirasinda kal-
dirdigr 180 kilogramlik halter, elin-
den kayarak Yavuz’un basina diiser.
Kaza sonrasi Bursa’da diizenlenen
Tiirkiye Biiytikler Atletizm Sampiyo-
nast’nda ikincilik elde ederek biiyiik
basariya imza atar. Bu basarilarryla
Tiirkiye gururu olan Yavuz elde ettigi
basarilari bizlere aktariyor.

“SPOR BIR SISTEMDIR, TEK
BASINA YAPILABILEN BIR
SEY DEGILDIR”

Maalesef, tlilkemizde sadece, yetis-
mis ve basarili olmus sporcuya yati-
rim yapilmasi, zorlu sartlarda taban
stirecini tamamlayamayan belki de
birgok diinya, olimpiyat sampiyonu
olabilecek kapasitede sporcunun yok
olmasma neden olmaktadir. Tiirki-
ye’de sporcu olmak hakkinda diisiin-
celerini paylasan Beyzanur Yavuz;
“Biraz karmasik, fazla konusmaya
acik bir konu. Son zamanlarda olim-
piyatlarla Avrupa ve Diinya sampiyo-
nalarinda yakaladigimiz basarilarla
geemise ziyade kendimizi bir sevi-
ye daha ileri attigimizi diisiinsek de
gelecegi adina gesitli diizenlemeler
yapilmadig: siirece kalic1 basart sag-
lanacagmni diigiinmiiyorum. Olustu-
rulan basarili sistemler var ve meyve-
lerini vermeye baslamis. Biz de buna
dahiliz ama toplum olarak ¢alismaya
kars1 besledigimiz sogukluk her alan-

'>

da oldugu gibi sporda da karsimiza
¢ikiyor. Spor bir sistemdir, tek basina
yapilabilen bir sey degildir. Bir ekip
isi ve sistematik ¢aligma gerektirir.
Bunu tam anlamiyla oturtamadigi-
miz siirece sans bagarist durumlarina
acik hale geliriz. Istedigimiz devam-
It ve kalict basarilardir. Gelistirilen
projeler buna kap1 aralayacaktir. Her
giin onceki giinden daha iyi oldugu-
muz giinler de gelecek tabi ki. Bi-
reysel olarak baktigimdaysa karsima
daha farkli bir profil ¢ikiyor. Spora
sporcuya ilgi var ama yok. Demek
istedigim elimde madalyami gorene
kadar bircok kisi beni desteklemiyor.
Ciinkii basartya karsi inang disiik.
Bilinen bir sporcu oldugunuzda is-
ler degisebilir, ilgi gorebilirsiniz ve
fan gruplarimiz oldukga fazla olabilir.
Problemi buradan kaynakli goriiyo-
rum. Kendini adamislar var bir de
desteklenmeye ihtiyaci olanlar. Bu-
rada devlet kapsamindan vb, bahset-
miyorum. Biraz halka a¢ik konusu-
yorum. Bizler sporcular olarak bazen
diisiindiiklerimizi ~ sdyleyemiyoruz
her yerde oldugu gibi sistem bunu
gerektirir. Olumlu konusmalar fazla
¢linkii sporcu psikolojisi buraya yon-
lendirir. Ben bugiin yakindigim sey-
lere deginmek istedim ¢iinkii olumlu
pek ¢ok konusmami gorebilirsiniz”
ifadelerini kullantyor.

“HIZLI GUCLU VE ZIHNINi EN PRA-
TIK KULLANAN KAZANIYOR”

Engelli kosu brans: ile ilgilenen ve
yaptig1 brans hakkinda bilgi bizlere
bilgi veren Yavuz; “Ben 100 metre
engelli kosuyorum. Sprint ve gii¢
yarismasi. Hizli giliglii ve zihnini en
pratik kullanan kazaniyor. Brang ba-
zinda ¢esitli 6zelliklere sahip olmak
gerekiyor, biligsel 6zellikleri digsarda
tutarsak, fiziksel anlamda bunlar-
dan en Onemlileri bana gore eklem
hareketliligi ve kas kuvveti” diyor.
Branginizin olumlu ve olumsuz yan-
larmn anlatan Yavuz; “Olumlu yan-
lar1 daha giiglii bir goriintiiye sahip
oluyorsunuz kuvvet gerektiren isleri

¢abucak halledebiliyorsu-
nuz. Olumsuz yanlartysa
zamana ve c¢aligmaya
bagli olarak &zellikle
eklemler ileriki donem-
de cesitli tahribata ma-

ruz kaliyor. Bunlarin

yasanmamasi igin ant-

renman siddeti yarigma araliklart ve
caligma periyotlari arasinda viicudu-
nuzla baglantili olarak mikemmel
ayarlanmali” s6zlerini kulland.

“SAKATLIK DONEMI SAHAYA
VE ANTRENMANLARA OLAN
HASRETIMizZi VE BAGLIGIMI-
ZI ARTIRIYOR”

Her spor bransinda oldugu gibi en-
gelli kosu bransinda da sakatlik s6z
konusu. Hayatinin en zor doénemini
yasayan ve gegcirdigi kaza ve sakat-
liklart bizlere anlatan Milli sporcu
Yavuz; “Profesyonel manada spor
insaniistii gli¢ gerektirir. Viicudu-
muzu kontrol edebilmekten fazlas.
Bunu yaparken ¢esitli kazalar olabi-
liyor. Birgok sakatlik yasadim. Giiglii
bir psikoloji ve diizgiin bir tedaviyle
hepsinin  {istesinden gelebiliyoruz.
Sporun en giizel yanlarindan biri de
aslinda bu. Sakatlik dénemi sahaya
ve antrenmanlara olan hasretimizi ve
bagligimiz1 artirtyor. Gegirdigim en
biiytik sakatlik bir halter kazastyd.
180 kilo gibi biiyiik bir agirligin boy-
numa diismesi sonucu birgok tedavi
gordiim. Akciger ezilmesi, pankrea-
tit, bel catlagi, ¢ene kirigi, boyunda
olusan kronik rahatsizliklar ve bazi
i¢sel rahatsizliklar daha. Bir ameliyat,
uzun bir hastane siireci birkag fizik
tedavi gordiim ve hala devam eden
kalga problemleri yasamaktayim. En
onemli tarafi yasadigima minnettar
olarak gii¢lii bir psikolojik savas ver-
memdi. Bunu kazadan yalnizca 2 ay
sonra en iyi derecelerimi kogmamla
ispatladigim diisiiniiyorum. iste spor
Oyle biiyiikk bir tutku ki, kendinizi
adadigmiz hayat gayesine doniisiiyor.
Size inanmayanlari, kendilerine ina-
nir hale getiriyorsunuz” ifadelerini

kazandi

I

TRy et

kul-
land1.

ALDIGI MA-
DALYALAR VE
KAZANDIGI
TECRUBELER VAR
Birgok basariya imza atti ve
atmaya devam ediyor. Hayatmin
zor zamanlarini yasayan fakat pes et-
meyen, katildig1 yarigmalar hakkinda
bilgi veren milli sporcumuz Bey-
zanur Yavuz; “Sayisini bilmedigim
Tiirkiye sampiyonalar1 ve sampiyon-
luklari, cesitli kategorilerde birgok
Balkan Sampiyonasi, Avrupa Sam-
piyonast ve Gloria, Cezmi Or., Istan-
bul Cup gibi bir¢ok 6zel yarisma var.
Aldigim madalyalar ve kazandigim
tecriibeler var. Oralarda olmak biitiin
acty1 unutturuyor. Cok stresli olsa da
o giine nasil geldiginizi disiiniince
rahatlik ve huzur veriyor, tadini ¢ika-
riyorsunuz” diyor.

Spor insanin giindelik yasaminda olan
bir kavram. Fakat gliniimiizde spor-
la ugrasan insanlara karst 6n yargili
olan bir toplum var. Bu sporu yapar-
ken ¢evreden ve ailesinden nasil tep-
kiler aldigini bizlere aktaran Yavuz;
“Ailem her zaman benimleydi onla-
ra minnettarim. Simdi ben de erkek
kardesimin iyi bir sporcu olmasi igin
elimden geleni yapityorum o da istek-
li. Cevremde motivasyon diisiiren,
spordan ve sporcudan anlamayan in-
sanlar olsa da genel olarak sporculu-
gun verdigi spor gevresi daha bilingli
oluyor ve giizel tepkileri onlardan
aliyorsunuz. Basarisiz oldugunuzda
¢evreniz ‘neden’ diye sorarken, si-
zinle miicadele eden antrendr ve eki-
biniz nasil diizeltiriz diye soruyor”

ifade-
lerini
dile getiri-
yor.

“INANCI GUCLU

BiR KIiSIYSENIZ,

ATLETiZM

TANIYACAGINIZ

EN iYI ARKADASTIR”

Sporun gegmiste daha ¢ok saglik i¢in
yapilsa da gliniimiizde fiziksel ve ki-
sisel olarak kendini gelistirir. Inancin
ve giiciin 6n planda oldugu sporda
yeni baglayacaklara tavsiyelerde bu-
lunan Yavuz; “Atletizm bireysel bir
spor. Bireysel kelimesine biraz de-
tayli bakmanizi istiyorum. Fazlasiyla
miicadele fazlasiyla yalnizlik, hirs,
kararlilik, giiclii bir durus ve karak-
ter, saglam psikoloji ve kendi kendini
motive yetenegi gerektirir. Fiziksel
olarak da bir o kadar zor ama tadina
doyulmaz bir spor. Sahaya ¢iktiginiz-
da her sey sizin elinizde. Miicadele-
yi kendiniz i¢in yaptigimzi bilmek,
oradaki havay1 solumak geri doniisi
olmayan bir zehirdir. Basarili oldu-
gunuzda da hep daha fazlasini istersi-
niz. Inanc1 giiclii bir kisiyseniz, atle-
tizm taniyacaginiz en iyi arkadagtir”
diyerek s6zlerine son veriyor.
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rejim yaptir!

Bes egitimci Universite arkadasi, sosyal medya araciligi ile zoom tzerinden bir

araya gelerek 6grencilerine ve tiim bireylere geri donusim aliskanhgi kazan-

dirmak ve asilamak adina bir geri dénlstiim projesi baslattilar.

HABER:$erife Bydin

osyal medya araciligi ile

zoom iizerinden bir araya

gelen 5 egitimcei arkadas 68-

rencilerine ve tiim bireylere

geri doniisiim aliskanligr ka-
zandirmak ve agilamak adna bir geri
doniisiim projesi baslattilar. Bu proje
israfin dnlenmesini, kaynaklarm daha
verimli kullanilmasini, atik olusumu-
nu en aza indirmeyi ve geri doniisim
bilincini topluma asilamay1 ve kazan-
dirmay1 hedefliyor. Bu projeyle herke-
se geri doniisiim aliskanligt kazandiri-
labilecegini, daha iyi bir gelecek igin
ogrencilerimizle birlikte elimizi tagin
altina koyarak “Cop Kutusuna Rejim
Yaptir” adli e- twinning projesi gelis-
tirerek geri doniisiim bilincini ve ge-
rekliligini vurgulamaya dikkat ¢ekiyo-
ruz diyorlar. Proje yoneticileri neden
bdyle bir proje baslattiklarmni “Bizler
e- twinning projesi ekibi olarak “Cop
Kutusuna Rejim Yaptir” sloganiyla
yola ¢iktik. Aliskanliklarin temelinin
atildigi bu yas grubunda toplumun
tiim kesimlerinde geri doniigtim bilin-
ci olusturma, kaynaklarin verimli bir
sekilde kullanilarak iretim ve tiike-
tim kiiltlirtiniin olusumunu saglamak,
i¢inde bulundugumuz tiiketim ¢agmin
etkilerini azaltmak, dogal kaynaklarmi
korumak, liretim ve tiiketim kiiltiirtinii
asilamak bilinci ve amaciyla yola ¢ik-
tik” seklinde agikladi.

BILINCLI NESIL, SIFIR ATIK !

Bilingli nesiller yetistirmenin bu alig-
kanligi gen¢ yasta kazandirmanin
daha saglikli ve temiz bir gelecek geti-
recegini savunan proje kurucusu Zehra
Cigerci, “Geri doniigiim deyip gegme-
yin. Geri doniisiim aslinda diinyanin
kurtulusu ve gelecegi demektir. Giin-

lik hayatimizda ¢op diye nitelendirip
¢ope attigimiz bir¢ok {iriin aslinda geri
doniisiim malzemesi. Fakat bizler bu-
nun tiiketim bilincinin farkinda dahi
degiliz. Zaten farkinda olmamamiz da
bizdeki geri doniisiim bilicini ortadan
kaldiran en biiyiik etken. Bu sebepten
otiirii bizler bu projeyi en ¢ok da mi-
nik dgrencilerimizle yiiriitmek istedik.
Yaslar1 geregi farkindalik yaratmak o
yas grubundaki ilkokul diizeyindeki
ogrenciler i¢in daha elverisli. “Bilingli
nesil, sifir atik” diyerek devam ediyo-
ruz projeye. Kisa siirede de muhtesem
geri doniisler sagladik proje ile ilgili.
Soyle 6rneklendireyim; evindeki miis-
vette kagida kadar biriktirip saklayip
geri doniisiim igin okula kosan 6gren-
cilerim var. Bu yaslarda bu gozleri, bu
bilinci gérmek oldukga giizel.” dedi.

ATMA DONUSTUR, TOPLUMA
KAZANDIR!

Dijital diinyanin artmastyla birlikte
atiklarin ¢ogaldig1 goriisiinde olan
proje kurucularindan Mehtap Aydin,
“Dijital diinyayla beraber hazira alis-
mis, hazira konan dijital cocuklar diin-
yaya getirdik maalesef. Bu durum ra-
fine liriinleri, tembelligi, ekran basinda
gecen siirenin uzunlugunu meydana
getirdi. Uretim ve tiiketim kiiltiiriinii
ortadan yok denecek kadar aza indirdi.
Dogal kaynaklarin bilincini ve tiiketi-
mini unutturdu. Bizlere burada diigen
gorev; once geri donilisiim bilincini
artirmak, asilamak daha sonrasinda
uygulamaya dokmek” agiklamasini

yapt1.

PROJE ILE TASARRUF VE EKO-
NOMIK KAZANC SAGLANDI
Proje kurucularindan Sibel Merig,

“Geri donuisiim deyip
gec¢meyin. Geri dontsim
aslinda diinyanin kurtulusu
ve gelecegi demektir. Giin-
lik hayatimizda ¢op diye
nitelendirip ¢cope attigimiz
bircok Urlin aslinda geri
doénusim malzemesi. Fakat
bizler bunun tiketim bilinci-
nin farkinda dahi degiliz.
Zaten farkinda olmamamiz
da bizdeki geri donlisiim
bilicini ortadan kaldiran en
buyuk etken. Bu sebepten
oturd bizler bu projeyi en
¢ok da minik 6grencilerimi-
zle ylriutmek istedik.”

bu projenin gerek baglatilarak, gerek
hayata gecirilerek aslinda gok genis
kapsamli bir yanki uyandirp kazang
sagladigini anlatarak sozlerini su se-
kilde sonlandirdi, “Bu geri doniisiim
projesini ilk baslattigimizda amacimiz
dogrusunu sdylemek gerekirse sadece
geri doniiglim bilinci uyandirmakti.
Fakat su an goriiyoruz ki aym za-
manda tasarruf ve kazang da saglamis
durumdayiz. Yeni iriin iiretebilmek
icin; daha fazla enerjiye ihtiyag var
elbette. Yani aslinda bizler geri do-
niislim malzemelerini ¢ope attigimiz-
da geri doniisebilen her maddeyi de
¢ope kendi elimizle atmis oluyoruz.
Aslinda bilingsiz bir sekilde kaynak-
larimiz1 yavas yavas yok ediyoruz.
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Geri doniisiimiin asil amaci; kaynak
kaybinin dniine gecerek, ortaya ¢ikan
¢Op miktarini azaltmak. Bizler geri do-
niistiiriilerek kullanilabilen malzeme-
leri geri doniisiime kazandirdigimizda
iilke ekonomisine dnemli dlgiide katki

sagladigimiz diisiiniiyoruz. Geri do-
niisiim gevre dostudur. Kalabaliklagan
diinyanin yogunlugunu azaltmaktir.
Geri doniisiim, enerji tasarrufudur.
Geri doniisiim {ilke gelisimine katki-
dir”
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83 yllllh geleneh
“Bahceclk Kilimi”

PN

HABER: Seher Solmusgiil

dana’nin  Feke ilgesi
Bahgecik kdyiinde yasa-
yan ev kadinlart 1940 y1-
lindan beri, dokumus ol-
uklar1 kilim ve halilart
ile dokumacilik gelenegini icra etmeye
devam ediyor. Yaptiklar1 el dokumasi
kilim ve hallar ile kendi kiiltiirlerini
yasatmaya devam eden kadinlar, “Bu
isi yillardir yapariz. Atalarimizdan ve
biiytiklerimizden 6grendigimiz ‘isleyen
demir, pas tutmaz’ sozii hayat yolunda
parolamiz oldu” dediler. Kilim ve hal
tiretmeye ne zaman ve kim sayesinde
basladiklarini belirten kdy kadinlari,
“1940 yilinda Fatma Ayyildiz’m 6n-
ciiliigiinde baslayan bu seriiven bizim
kiiltiirimiiz, hayatimizin bir pargasi ha-
line geldi. Fatma Ayyildiz teyzemizden
gordiiklerimiz ve 6grendiklerimiz bizi
bir araya getirdi simdi de ondan 6gren-
diklerimizi kendi kizlarimiza 6greterek
bu gelenegin devam etmesini istiyo-
ruz” dedi.

BU IS SAYESINDE EVIMiZDE
HALIMIZ, KiLiMIMiZ OLDU.
KIZLARIMIZIN CEYIZLERI
SUSLENDI]

Zamanla yayilan kilim ve hali dokuma
gelenegi, evlere serilebilecek sergileri
de meydana getirdi. “Eskiden yokluk
coktu, bizler az ekmekle ¢ok is yapmay1
kendimize gaye edindik” diyen ev ka-
dinlar, “Belki de bugiinleri géormemi-
zin de en bilyiik nedeni budur. Zamanla
6grendigimiz kilim ve hali dokumayla
buz gibi evlerimiz 1sindi. Kizlarimizin
ceyizlik sandiklari doldu hem kendi
evlerine esya oldu ayni zamanda biz-
lerden onlara yadigar kaldi” dediler.
Bahgecik kilim ve halilarmi dokuyan
koy kadmlari, “kizlarimiza dokudu-

gumuz ¢eyizlik kilimler giiniimiizde
halen kullanilmaya devam ediyor, on-
lar da ayn1 bizler gibi kilim ve halilart
kendi kizlarina hediye ediyor bu sayede
kilim gelenegimizin de emeklerimizin
de dmrii uzuyor” seklinde ifade ettiler.
Bahgecik kilim ve hali gelenegini yasa-
tan kdy kadinlari, “Evlerimizi siisleyen
bu kilimler, gegmis donemin en giizel
dekorasyonu olma &zelligini tagimanin
yaninda gegmis dénem motifleri ile do-
kumacilik sanatinin esintileri ile karsi-
miza ¢ikiyor” dedi.

ZORLU ZORLU ASAMALAR ILE
DOKUNUR BAHCECIK KILIMi
Bahgecik kilim ve halisinin zorlu aga-
malardan gectigini anlatan zanaatgi
kadinlar “Ke¢i ve koyun yiinlerini kir-
parak baslariz bu ise daha sonrasinda
kirpilan yiinleri giizelce yikariz ondan
sonrada yikanilan yiinleri ince uzun
ceviz gubuguyla dover ve inceltiriz.
Inceltmis oldugumuz ipleri kirmende
egirerek daha cok inceltir bu ipi tek-
rardan kirmende sararak top haline
getiririz. Top haline getirdigimiz ipleri
yiin boyast ile bir giizel renklendiririz.
Kullandigimiz iplerin rengi genel ola-
rak kirmizi, mavi, siyah, yesil, turuncu
ve kahverengi gibi koyu renkleri tercih
ederiz ve en nihayetinde dokunacak
olan kilimin ipleri hazir hale gelir” sek-
linde anlattilar.

Bahgecik kilim ve hali gelenegini ya-
satan ev kadinlart “Gogebe sanati ola-
rak tammlanabilecek olan Tiirk doku-
maciliginda, hali ve kilimlerin iizerine
dokunan motiflerin, farkli inanislari
temsil eden; o donemin yasam tarzlart
hakkinda bilgiler veren semboller oldu-
gu da soylenebilir. Tiirk hali ve kilim
modellerinde baslica kullanilan motif
cesitleri de su sekildedir. Akrep modeli,
bu model dliim anlamini tasiyor ¢linkii

gocebe hayatta disaridan gelebilecek
pek ¢ok tehdit s6z konusudur. Cocuk
motifi, geleneksel Tirk hali motifleri
arasinda en ¢ok tercih edilendir bunun
baslica sebebi saflik ve masumiyeti
temsil etmesidir. Bereket motifi, bu
motif ii¢ ana gruba ayriliyor. Etrafinda
dut, karpuz, incir gibi agaglarmn oldugu
motif aileyi temsil eder. Agag ve yaprak
motifleri ise bereketi temsil etmektedir.
En sonuncu bereket motifi ise etrafinda
tag ve akarsularin oldugu motiflerdir.
Bu motif hem 6limii hem de yagami
bir arada bulunduran yani yeniden do-
gusla bereketlenmis topraklardir. Tarak
motifi, dogumu sembolize etmektedir.
El motifi, insan giiclinii temsil eden bir
motif modelidir. Parmak motifi, nazari

\.
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temsil eder bu motifi kullanma amag-
lar1 nazar ve kem gozlerden korun-
maktir” diyerek motiflerin anlamlarmni
anlattilar.

ESKi GUNLERI DAHA COK

0OZLUYORUZ SIMDILERDE

Bahgecik kilimini dokuyan kadinlar
“Eski giinleri daha ¢ok ozliiyoruz. Biz
simdiki genclere gore daha saglamiz,
galiba hamurumuz saglam. Bizim do-
kudugumuz halr ve kilimleri giiniimiiz
gengleri bir araya gelse dokuyamaz.
Bunun en biiyiik nedeni de hazira alig-
mig olmalari. Bizler eski zamanda her
istedigimiz seyi elde edemezdik. Ciinkii
yoktu. Ulkemiz gesit cesit savaslar ver-
mis, biz de bu savaslarda kendi mem-
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Adana’nin Feke ilcesi
Bahcecik koylnde yasayan
ev kadinlar, el emegi goz
nuru Bahcecik Kilimlerini

€ gelene erini aradan

gecen uzun yillara ragmen

asatmaya devam ediyor,

83 yildan bu yana varligini
gosteren gelenek, ko

adinlarinin ge¢im kaynagi

i
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leketimizin, kendi insanimiza yardim
etmenin gayesine diistik. Bu yiizden es-
kiler daha kiymetli. O giinleri andigimiz
her vakit dolar gozlerimiz” dedi.

“Bu is hem emek, hem de zaman ister
sabirla yapilir of demeden yapilir” diyen
zanaatct kadimlar “Demir tarakla yapilan
bu islem ellerin siirekli kesilmesine se-
bep olur. Ama olsun bu kesikler de bizim
emegimizin cefasi olsun” dedi ve konus-
malarina devam etti: ”Yaptigimiz halilart
canimizi digimize takarak yaptik ve satig
fiyatin1 da bu emegi géz Oniinde tutarak
belirleyip satiyoruz. Yaptigimiz kiigiik
hali ve kilimleri 800-1000 TL arasinda,
biiyiik hal1 ve kilimleri ise 2000 TL gibi
fiyatlarla satisa ¢ikartiyoruz” seklinde ko-
nustu.

Adana'nin Feke
llcesinin kdylerinde
yetisen Sedir
mantari sonbahar
aylarinin gelmesi-
yle kdylulerin en
onemli gegim kay-
nagdi haline geliyor.
Sedir agaclarinin
altinda yetisen
mantar, kdylulerin
yuzunu guldarayor.
Koyluler dort

gozle sonbahar
aylarinin gelmesini
ve yagislarin ¢cok
olmasini bekliyor.

HABER: Seher Solmusgiil

urkiye’nin 6nemli man-

tarlarindan olan sedir

mantart  yilin  belirli

aylarinda yagmurlarin
yagmasiyla Toros daglarinin ytik-
sek eteklerinde yetisen bir mantar
tirtidiir. Sedir agaclarinin altinda
yetisen mantar, topragin ¢atlama-
s1 ya da iizerinin agilmasi ile ka-
muﬂa_um ortaya c;1kar1yor Tokyo
Universitesi ve Selguk Universi-
tesinin yapmis oldugu arastirma-
lara gore Sedir mantar1 biiyiik bir
sifa deposudur. Sedir mantarinin
ozellikleri su sekildedir; kanse-
ri Onleme, bakteri ya da diger
mikrobik hastaliklara bagisiklik
kazandirma, hiicrelerin yenilen-
mesini saglama, kalp ve diyabet
hastaliklarina kars1t mineral ve vi-
tamin deposu olmasidir.

JAPONYA'DAN CINE KADAR
UZANAN EKONOMIK KAYNAK
Birgok farkli kiiltiirde sofralarimizi
stisleyen yemeklerin lezzet kaynag
olan sedir mantarlart kanser hastaligim
onleme gibi bir 6zelligi oldugu i¢i Cin
ve Japonya’ya ihrag ediliyor. Ulke eko-
nomisine biiyiik katkida bulunan sedir
mantarlart 100 Euro ve iizeri fiyatlar
ile kg hesabi satisa sunuluyor. Koylii
glinliik 1000 TL civarmnda kazang elde
ediyor.

Sedir mantar1 (KATRAN MANTARI)
toplayan kdoyliiler hem kendi ihtiyag-
lart olan mahsulii elde ediyor. Aym
zamanda topladiklar {iriinleri satarak
iirinlerin ihrag edilmesinde en Gnemli
rolil Ustleniyorlar. Koy halki arasinda
bilinen katran mantari herkes tarafin-
dan toplanan bir {iriin olma 6zelligini
tastmamaktadir. Bu mantar1 bilen kisi-
ler buluyor kdye mantar toplamak igin
gelen acemi mantar avcilar1 maalesef

hiisrana ugruyor ne yazik ki umdukla-
rin1 bulamadan evlerine geri doniiyor-
lar.

JAPONYA’DA MATSUTAKE (SE-
DIR MANTARI)

Japonya’da matsutake adiyla bilinen
sedir mantarlart hem tadi hem de ko-
kusuyla Japonyalilari etkilemeyi basa-
riyor. Mersin yapragt ve sedir orman-
lar1 gibi kokan mantar taze ve ferah bir
koku yaytyor. Japon kiiltiiriinde dnemli
bir konuma sahip olan sedir mantari
kutsal bir yiyecek olarak tanimlantyor.
Japon kiiltiiriinde birine deger verdigi-
ni ya da o kisinin kiymetli oldugunu
gostermek istiyorsan kisilere kiymetli
hediyeler verilir. Sedir mantart da Ja-
pon kiiltiiriinde kiymetli hediyeler ara-
sinda goriilityor. Japonya halki hediye
olarak gotiirdiikleri mantarlar1 hasta-
lara sifa olsun sagligmi korumasi
amactyla gotiiriiyor.
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Bir annenin, kagit toplayicilik miicadelesi. ..

Yaklasik 20 yildir kagit, sise ve plastik gibi ger donisim malzemeleri toplayarak gecimini
saglayan 63 yasindaki Fatma Damar, kagit toplama alaninda yasadiklarindan, miicadelesin-

den ve anneliginden bahsetti.

HABER: Cihan Capli

ardin  Kiziltepe Tlgesin-

de 1960 yilinda diinyaya

gelen ve 5 erkek ve 3 kiz

annesi olan Fatma Damar,

gegimini  saglayabilmek
icin ¢esitli sise, kagit ve plastik gibi
malzemeleri toplayarak, kagit toplama
alaninda alin teriyle ¢alistyor. Fatma Da-
mar, “20 yildir bu isi yapryorum. 3 og-
lum ve 2 kizim evlendi. Onlar da kendi
hayatlarmi kurdu. 2 oglum ve bir kizim
yanmimda. Babalar1 kanserden vefat etti. 8
yil oldu. Damadimin yaninda kagit top-
lama alaninda calistyorum. Kizim da
burada bana yardim ediyor. Basta evli
kizimin yaninda ¢alismak zordu. Daha
sonra aile olarak birbirimize sahip ¢ik-
tik. Kimseye minnet etmeden alin teriyle
kazandim. Rizkin nerden geldigi énemli
degildi. Kimseye dilenmeden hayattaki
zorluklara bas edebilmenin yollarini ara-
dim” dedi. 2 oglunun da madde bagim-
lis1 oldugunu belirten ve 33 yasina basan
kizint da ogullarmin korkusundan evlen-
dirmedigini sdyleyen Fatma Damar, ya-
sadiklarini su sekilde ifade etti; “2 oglum
da gahsmuyor. Ikisi de madde bagimbhsi,
birka¢ kez tedavi etmeye calistik. An-

tep’e gotiirdiik. Eve geldiklerinde 20 giin
sonra tekrar igmeye baslad. Igtiklerinden
ve korktugumdan dolayi en kiigiik kizimi
evlendirmedim”

“YAS ALDIM AMA BU,

HICBIR ZAMAN CALISMAMA
ENGEL DEGIL”

Evin ge¢imini saglayabilmek icin de
kiztyla beraber kagit toplama alaninda
¢alisan Damar, “Ogullarimdan hi¢ hayri
gdrmedim. Ustelik hig unutmam, bir giin
elektrik borcu gelmisti oglumdan istedim
parayl. 100 TL ¢ikarip verdi. Elektrik
borcu i¢in 100 TL yeterli olur mu,? Di-
ger giin de benden para istedi “param yok
diye’ Ben de bana verdigi 100 TL geri
verdim. Bir de kagit toplama isi yaptigim
i¢in kiziyorlar. Laf isitim ogullarimdan.
Delirdigimi soylediler. Kimseye minnet
etmeden gegimimi saglamak ve ¢alismak
zorundayim. Yas aldim ama bu higbir za-
man ¢alismama engel degil” ifadelerini
kullandi. Damar, yas1 geregi kagit topla-
ma iginde ¢almasi hakkinda olumsuz yo-
rumlarda bulunan ve ¢ocuklar1 hakkinda
elestirilere karst su sekilde agikladi; “Evli
¢ocuklarim bana bakamiyor. Onlar {ize-
rinde hakkim yok. Onlarin da ailesi evi
var. Ama yanimda olan bana bakmaya,

onlarin tizerinde hakkim olan ¢ocuklari-
min var. Onlardan isterdim. Onlarin da
katkilar1 olsun, as1 pissin istedim. Ne ya-
zik ki nasip olmadi. Bazen igerken yaka-
liyorum. Birkag kez sikayet ettim polis-
lere belki hapse girer de igmez diye. Her
defasinda ayni sekilde devam ediyorlar.
Ogullarimdan yiiziim giiliimsemedi ama
kizim benim elim kolum. O olmasaydi
miicadele edebilir miydim bilmiyorum”

30 BIN TL BORC USTUNE

Damar, “Ogullarim borg yapmuglar. I¢-
tikleri zehir yiiziinden 30 bin TL borg
yapmislar. Evimin Oniine kapima geldi-
ler. Konuya sahit olan bir vatandas hali-
me acidi, 10 bin ¢ikartip verdi. Digerleri
ogullarm stiinii kapatir dedi. Evli olan
ogullarim vermedi. ‘Bizim de borcu-
muz var dediler’. Ben de ilk defa sagdan
soldan bor¢ yaptim. Cok zoruma gitti.
Minnet etmeden rizkimi kazanmak isti-
yordum. Ogullarim i¢in istedim. Evimin
gecimini hep kendi emeklerimle sagla-
dim. Yine de yasim yettigince bu savast
verecegim. Az da olsa agim pisiyor. Her-
kes beni yagimdan dolay1 yadirgasa da
rizkimi kazanmak igin dmriim ne kadar
yeterse o kadar ¢cok gayret edecegim” di-
yerek sozlerini noktalad.
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Un fabrikasl bacasindan saat kulesine

B e Il

HABER: Selin Kése

Mersin'in Tasucu Ma-
hallesinde bulunan 19
yiizyildan kalma Osmanl
mimarisine ait Un Fabri-
kasi, Hac1 Pasa tarafindan
1896 yilinda kuruldu ve
Cumhuriyetin ilk yillarin-
da Haci Pasa varislerine
ait Intiba-i milliye sirketi
biinyesinde yer ald1.

1928 yilinda 125 beygir
giictinde olan buharli un
fabrikast yillik 134 ton un
tretti. Yikilis tarihi tam
olarak bilinmeyen buharli
un fabrikasindan geriye
sadece bacasi kaldu.

2005 yilinda, Haci Pa-
sanin torunu Dr. Sahin
Délek tarafindan fabrika
bacasi restore edilerek, 30
Mart 2006'da Haci Pasa
Saat kulesi haline getiril-
di. Saat kulesi, 27 Subat
2007 de Kiltir ve Turizm
Bakanlig1 tarafindan tarihi
eser kapsamina alind1.

Baca, her y1l go¢ mevsi-
minde leyleklere de ev
sahipligi yapryor.

Alanyalilar
muz lifinden
urtin iireliyor;ar

HABER: Seda Sezer

lanya Belediyesinin
destegi ile muz yap-
raklarindan elde edi-
len liflerden elbise, ayakka-
b1 ve hediyelik egyalar

iretiliyor.

Tirkiye’nin

en ¢ok muz |

iretiminin yapildig1
yer olan Alan- ya'da muzu

sadece yiyecek olarak tiikketmek yerine
gecmiste kullanilan ve giiniimiizde unu-
tulmus yoresel adetlerini arastiran bele-
diye, muzun birgok amagla kullanildigi-
nin bilgisine ulasti. Hasat zamanindan
sonra muzun yetistigi govde kismini
kullanarak lifler olusturup daha sonra
elde edilen bu lifler ip haline getirilip bu
iplerden ise giinlikk yasamimizda kulla-
nilan birgok {iriiniin tiretimi yapiliyor.
Alanya Belediyesi elde ettigi bu bilgi sa-
yesinde muz bitkisini geri doniistiirmek
i¢in gerekli olan makineleri 2015 yilinda
Alanya’ya getirdikten sonra iiretim bas-
lad1.

MUZ LIFINDEN HER TURLU URUN
URETILIYOR

Alanya’da bulunan tarihi Hasan Agalar
Konagindaki atdlyede muz bitkisinin
govdesi acilarak, icerisinden ¢ikarilan
kismi makinelerde islenerek lif haline
getiriliyor. Bu iirlin yaklasik bir hafta
¢esitli agsamalardan gegirildikten sonra
ip elde ediliyor ve bu iplerden ise kiya-
fet, aksesuar, ayakkabi, hediyelik esya
ve taki iiretimi yapiliyor. Uretilen bu
iiriinler hem yerli halka hem de disar-
dan gelen yabanci kisilere iiretimi hak-
kinda bilgi verilip tanitiltyor. Tanitimda
ilgi goren triinler istek Gizerine tretilip
satiliyor. Satilan trtinlerden elde edilen
gelirler ise muz iiretimi ve muzdan yapi-
lan esyalar icin Alanya Belediyesi tara-
findan kullaniliyor.
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Yazyilin felaketinde saglik kosullari

HABER: Selin Kose
ustafa Koseler saglk cali-
san1 olarak depremden bir
ay once Izmir’e atamas
gerceklesti.  Depremden
etkilenen 11 ilin iginde

memleketi olan Hatay da vardi. Dep-

remden sonra gérev yeri olan izmir’den
saglik personelleri olarak Saglik Bakan-
ligma bagh bir ucak ile Hataya goniillii
olarak geldi. Hatay’m Reyhanli ilgesin-
de bir stire gérev yaparak insanlara yar-
dim etmek i¢in bulundu.

Ulkemizde yasanan deprem felaketi
sonrasinda evsiz kalan bir cok insan
sokaklarda yasamaya basladid1 icin
lavabo ve dus ihtiyaclarim hijyenik
bir ortamda karsilayamiyor. Bunun
sonucunda ortaya ne gibi saghk so-
runlari ¢ikabilir?

Birgok kisi ayni tuvaleti kullandig1 igin
hastaliklar bulasabilir. Uzun siire dus
alamamanin zararlari ise cilt diizenli
temizlenmediginde enfeksiyon kapar.
Boylece asirt terleme, yagh cilt, akne,
iltthapli sivilce ve mantar gibi cilt sorun-
lart ortaya ¢ikar. Diizenli yapilmayan
banyo ayni zamanda sa¢ ve sa¢ derisin-
de olumsuz etkiler yaratir. Bunun yani
sira enfeksiyon hastaliklar artacaktir,
bulasici hastaliklar siklikla goziikecek-
tir. Bunlarm en basinda grip, zatiirre,

'

bagirsak enfeksiyonlar gibi birgok bu-
lasicr hastalik yayilma riski vardr.
Tiirkiye’de yasanan deprem felake-
tinin ardindan bir¢ok iilkede ’(iirki-
ye’ye saghk calisam geldi. Bunun ne-
deni Tiirkiye’de yeteri kadar saghk
caligamin olmamasi mi? Yoksa yetéri
donanima sahip saghk ¢ahsanlarinin
olmamasi mi? :
Tiirkiye’de ¢ok biiyiik bir yikim oldu.
Herkes ne yapacagimi bilmedigi igin
destek gelmesi normal. Birgok saglik
calisani da gociik altinda kaldigt igin
baska iilkelerden saglik calisanlarinin
gelmesi normal. Bunun egitim veya
yeteri diizeyde sag-
ik galisaninin
olmamast ile bir
alakast oldugu-
nu  disiinmiiyo-
rum.

\
AFAD ve Kizilay’da gorevli ve
goniillii olarak ¢ahsanlar saghk ko-
nusunda bir egitime tabi tutuluyor
mu?
Ben AFAD veya Kizilay’a bagh degi-
lim. Saglhk Bakanligina bagliyim. O
yiizden bilmiyorum ama muhtemelen
alryorlardir saglik ve ilk yardim egi-
timleri. Sonug olarak can kurtartyorlar,
insanlara miidahalelerde bulunuyor-
lar. Bunun i¢in de almis olmalar1 ge-
rek zaten. Yani egitimsiz bir insanin

baska bir insana ya da canliya miidaha-
lesi dogru olmaz.

Depremle birlikte bir¢ok insan tibbi
ilaclara ihtiya¢ duymakta ve deprem
bolgelerinde cok sayida kronik hasta
var. Bu hastalar ilaglarinin ne kadari
ve hangileri saghk bakanh@
tarafindan karsilanmak-
- ta?

Yiizyiln felaketi olan bu
deprem birgok ilimizi etki-
ledi. Sabaha kars1 yataklarinda
yakalanan insanlar can havli ile
evlerinden ¢iktilar, yanlara hicbir
sey alamadilar. Tabi ki kullanmig ol-
duklart ilaglar1 da almadilar yanlarna.
Kalp ve diyabet vb. hastalarin ilaglarin
kullanmalart uzun siire kullamlmadig
durumda ¢ok kotii sonuglar dogura-
bilir. Bunun i¢in de ilk etapta Saghk
Bakanhg1 kronik hastalar igin bolgeye
kalp, diyabet, astim ilaglar1 temin etme-
ye basladi. Vatandaglarimiz bu ilaglar
sahra ¢adirlarindan ve agik olan saglik
kuruluslarindan muayene olarak ya da
kullanmus olduklari ilaglarin adint vere-
rek ilaglarini temin edebil-

mekteler.

Depremden et-
kilenen 11 ilde
saghk kosulari ve
tedbirleri ne kadar

yeterli?

Cok biiyiik bir yikim oldugu i¢in hasta-
neler kullanilamayacak durumda. Cogu
saglik ocagi da kullanilamayacak du-
rumda. Bunun i¢in bolgede sahra has-
taneleri ve ilk yardim ¢adirlart kuruldu.
Saglik Bakanligimiz bu konuda ellinden
geleni yapryor. Bolgede incelemeler ya-
parak eksik tibbi ilag ve geregleri tespit
ederek Saglik Bakanligina bagl ugak ve
helikopterler ile bolgeye ulastirimakta-
lar. Hem farkli illerden hem de farklh
iilkelerden gelen yardimlarla su an igin
saglik sorunu bityiik dl¢iide iyi ilerliyor.

Enkazdan cikarilan hastalarin teda-
vileri ne sekilde yapilmakt? Bu siire¢
nasll ilerlemekte?

Enkaz altinda kalan insanlar giinlerce
susuz ve a¢ kaldiklart i¢in ilk kurtari-
lir kurtartlmaz serum takiyoruz o sivi
kaybmi gidermek adma. Daha sonra
enkaz altinda soguk havada kaldiklar
i¢in soguktan hipotermi gegirmemeleri
i¢in termal battaniyelere sartyoruz. Bo-
yunluk da taktiktan sonra kontrollii bir
sekilde ambulansa alarak oksijen des-
tegi veriyoruz. Hastanede tiim tetikler
sirastyla yapiliyor. Bobrek fonksiyon-
lart ne kadar ¢alistyor, hangi organda
hasar var tespit edilerek ona uygun bir
tedavi sekli belirlenmekte. Ameliyat ge-
rektiriyorsa acil bir sekilde miidahalede
bulunmaktayiz hastamiza.

Askin ve barisin sembolQ

aranfilli Elma Geleneginin
goriildiigii yerler: Iran’da
Mukriyan ve Erdelan bol-
elerinde, Irak’ta Siley-
maniye ve Germiyan bdlgelerinde,
Tiirkiye’de ise Dogu Anadolu ve Gii-
neydogu Anadolu Bolgelerinde 6zel-
likle Diyarbakir, Nusaybin ve Van’da
yaygmdir. Bilindigi {izere; eskiden
geng kizlar agklarini sdzlii olarak karst
tarafa ifade etmekten utanirlardi. Top-
lumda, askin1 bir erkege sozIii olarak
itiraf eden kizlara iyi gozle bakilmazdi.
Bu yiizden kendilerini ifade etmek i¢in
bir sembole ihtiyag¢ duydular. Karanfil
bezeli elma da bu sekilde ortaya ¢ik-
ti. Eskiden geng¢ kizlar asklarini dile
getirmek i¢in, sevdikleri erkeklere bu
elmadan yapip gonderirlerdi. Boyle-
ce elmay1 alan erkek, kizin askindan
haberdar olurdu. Bir yerde karanfilli
elma varsa orada bir agk oldugu sdy-
lenebilir.
Zamanla elmaya farkli anlamlar da
yiiklendi. Diger bir anlam da kiiskiin-
likkleri bitirmek i¢indir. Yani kiiskiin-
lugii bitirmek istemenin de sembolil
oldu. Farz edelim iki arkadas ya da iki
sevgili arasinda kiiskiinliik var. Pigman
olan, barigmak istedigini belirtmek
icin bu elmadan yapip gonderirdi. Yani
karanfil bezeli elma; hem aski ifade

etmek hem de kiskiinligii bitirmek
istemenin, yani barigmanin bir sembo-
ludiir. Baz1 toplumlarda o kadar deger
veriliyordu ki {istiine yemin eder, en
onemli sozlerini onun iistiine verirler-
di. Ayrica hos kokusundan dolayi, es-
kiden kadinlar sandiklarinda karanfilli
elma bulundururlardi. Zerdiistliik ka-
dar eski olan bu gelenek giiniimiizde
unutulmustu. Bu eski gelenegin kay-
bolmasina gonlii raz1 olmayan Seywan
Saedian Tiirkiye, ran ve Irak’ta yapti-
&1 14 yillik ¢aligmalariyla bu gelenegi
tekrar giin yliziine ¢ikarmistir. Buldu-
§u hurda pargalariyla degisik heykeller
yapan Heykeltiras Seywan Saedian;
bu gelenegi annesinden 6grendigini,
annesinin de kendi annesinden 6gren-
digini soylityor.

Her seyin maddiyatla 6l¢iildiigh giini-
miizde, bu tiir manevi degeri yiiksek
kiiltiirel 6geleri yasatip, gelecek ne-
sillere aktarmamiz gerekiyor. Bu kiil-
tiirlii bilmeyen bir insan i¢in ¢ok basit
goriinebilir. Yani elma ve karanfilin ne
kadar degeri olabilir ki diyebilir ama
gecmisini arastirdigimizda, toplumla-
rin buna yiikledigi anlamlar1 6grendi-
gimizde; hi¢ de basit olmadigmni, tam
aksine bir sevgiliye bir dosta verilebi-
lecek en degerli hediyelerden bir tanesi
oldugunu goriiriiz.

NEDIR BU “KARANFIL BEZELI
ELMA” HIKAYESI?

Cok eskilere dayanan bir Kiirt gelene-
gidir. Yazil Kiirt tarihi ¢ok az ve eksik
oldugu i¢in net bir tarth veremiyoruz
ama neredeyse 150 yillik bir gegmisten
sz edebiliriz. Kiirt folklorunda énemli
bir yeri olan “Séva Méxekréj” en genel
ifadesiyle barisi ve aski simgeler. Eski-
den genglerin birbirlerine agklarim ilan
etmesi ayiptl, bazi cografyalarda hala
yasak ve ayip. Sevginin, askin yasak
oldugu, ayiplandigi bu cografyalarda,
karanfilli elma agkin dile getirilmesine
vesile olur. Diisiiniin ki, bir gen¢ kadin
bir erkegi seviyor ama asla soyleyemi-
yor. Ona karanfilli elma gondererek sev-

- “Karanfilli EIma”

gisinden haberdar ediyor.

Ikinci bir manasi da baris1 simgeleme-
sidir. Birbirlerine kiis kisiler, karanfilli
elma hediye ederek baris isteklerini dile
getirmis olurlar. Karanfilli elma, Kiirt
sozIii edebiyatinda ¢okga kullamilmis
anlamlt bir temadir. Birgok sanatgilarin
uzun hava makaminda sdyledikleri tiir-
kiiler veya agitlardir ki bunlar gergek
yasanmis hikayelerden derlenir) ve Kiirt
masallarinda bu elmadan bahsedilmek-
te.”

BU SANAT ESERI NASIL YAPILIR?
Karanfil bezeli elma iizerine bu kadar
konustuktan sonra, kendi ellerimle nasil
yapa biliriz biraz bilgi edinelim simdi.
Karanfilleri elmaya batirmadan Once,
karanfil tohumlarinmn tizerindeki yuvar-
lak (tomurcuk) kisimlarmi tirnaklarimla
eseledim. Fakat bu islemi yaparken ka-
ranfilin ta¢ kisimlarma zarar vermeme-
niz gerekiyor. Bu yuvarlak kisimlarin
almmasi 6nemli yoksa goriintii ok este-
tik goriinmiiyor. Isin asil zahmetli kism1
bu tomurcuklarin alinmasindan sonra
basliyor zaten. Ciinkii tomurcuklar
alman karanfillerin geriye tag¢ kisimlari
kaltyor ve bu kisimlart ¢ok sivri ve ka-
ranfilleri elmaya, hi¢ bosluk kalmayacak
sekilde sik bezemeniz gerekiyor. Aksi
halde yine erkenden bozuluyor.
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Hikmet'i

Sosyal medyada binlerce takipgisi olan Hikmeti Tabiyeci yaptigi afis cizimlerini Anka-
ra sokaklarinda duvarlarda, elektrik direklerinde sergiliyor. Sokaklar sergi alani olarak

secen Hikmeti Tabiyeci sorularimizi yanitladi.

Freer e PRee

osyal medyada ve mizah

cizimlerinizde bu ismi

kullanmamzin sebebi ne-

dir?

Fizik  bilimi  okudum.
“Hikmet-i Tabiye” de eski dilde fizik
bilimi anlamma geliyormus. Okudu-
gum boliimle pek bir alakam yok. Fa-
kat hoguma gitti bir sekilde Hikmet-i
Tabiyeci’yi fizik¢i olarak salladim.
Bence tuttu.

Ne zamandan beri mizah1 sokak-
larda sergiliyorsunuz? Sergi salonu
acmayi diisiindiiniiz mii?

Birgok iste calistim, ¢ok fazla gezdim.
Herkesten kacip kendime sigimndigim
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zamanlar da oldu. Kendimden kagip
kedilere sigindigim zamanlar da ama
boyalarim, kalemlerim, fir¢alarim
hep yanimda oldu. Ben hep bir seyler
yazip ¢izerim ve bunlar1 sehrin sokak-
larma asarim. Thtiyaci olan kullansm.
Sanat¢1 oldugumu diisliniiyorum as-
linda. Fakat su an baktigimda sanatg1
olmam igin illaki bir sergi agmam ge-
rekiyor. Hatta gegen aylarda “Hikme-
tin Agaclarr” sergini de agtim. Fakat
pek resmi geldi bana. Kendimi sergi
salonlarina ait hissedemiyorum.
Yaptiginiz mizahi c¢izimleri sokak-
larda sergileme fikri nasil ortaya
akti?

Dedigim gibi kendimi sergi salonlari-

na ait hissetmiyorum. Ayni zamanda
calisan adamim. Birgok afis tasarla-
dim ve bos buldugum duvara direge
yapistirdim. Hatta inanir misimz de-
vaminda yaptigim afisleri yapistirmak
icin bos yer bulamayinca eski afisle-
rimi sokiip onlarn yerine yapistirtyo-
rum.

Cizim konularmmz nasil belirliyor-
sunuz?

Tek derdim birilerine bir sey anlat-
mak. Ayn1 zamanda sorun ¢ozdigi-
mii disiiniiyorum. Kisith zamanda
biiylik sorunlar hem de. Mesela kalp
kirikligr igin gonil faragi icat ettim.
Kimse kalp kirikligimizi toplamaya-

cak, onun igin ig bize diisiiyor. Herkes
kendi kalbinin kirigm toplasin degil
mi? Ustiine bir de duygusal nakliyat
firmast kurdum. Bazi duygularimiz
tastyamayacagimiz kadar agir oluyor.
Bir nakliyat firmasma ihtiyacimiz olur
diye diisiindiim. Cesitli kurslar, top-
Iuluklar kurdum. Cesitli deli kurslari
actim. Fakat son zamanlarda biraktim.

Cevrenizde ve sosyal medyada sizi
takip eden insanlardan ne tiir geri
doniisler aliyorsunuz?

Genelde sagma seylerle ugrasan bir
insan olarak goriinliyorum etrafta.
Bundan dolay1 soylemek istedikleri-
mi kedilere, kdpeklere, ¢igege, boce-
ge c¢izdim, onlara anlattim derdimi.
Bu kadar ilgiyi ben de beklemiyor-
dum. Bir anda insanlarmn ilgisini gekti
¢izimlerim. Sokaklara astigim afisleri
insanlarin sosyal medyada etiket ya-
parak paylastiklarin1 gordiim. Baya
da mahcup oldum. Ciinkii ben sorun-
larimi insanlar diginda her seye anla-
tryordum.

Yaptigimz c¢izimleri hangi sosyal
mecralarda sergiliyorsunuz?
Benim sosyal medyam sokaklar ve
elektrik direkleri ama baktim sigdira-
miyorum Ankara sokaklarina afisleri-
mi dyle kalkip sehir gehir de gezecek
biitceye sahip degilim. Bu sebeple
neredeyse biitiin sosyal mecralarda
afislerimi paylastyorum.

Siz sanatimzi sanat icin mi yoksa
toplum i¢in mi sergiliyorsunuz?
Her ne kadar kedilere, boceklere,
agaclara diye baslasam da aslinda
amacim toplumumuza bir gey anlat-
mak. Cilinkii bakiyorum ki inanilmaz
bir korku icindeyiz. Herkesten her
seyden korkuyoruz. Sevmekten, ¢o-
cuklardan, agaclardan, kadinlardan,
hayvanlardan korkuyoruz ve kork-
tugumuz seyleri ortadan kaldirmaya
calistyoruz. Su siralar tek derdim top-
lumumuza bir seylerin iistesinden bir
sekilde gelebilecegimizi gostermek
bunun i¢in sanatim1 toplum igin yapi-
yorum.

Gumushanedeki gizli il

Gumushane'de yer alan bu manastir yaklasik bin yili asan bir arka plana sahip. Kokli bir
gecmise sahip olan bu bina, binlerce yil boyunca yerel halkinin kiltirine ve toplumsal
istikrarina saglam bir kopri olarak ayakta kalmaya cahsiyor.
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GIF haber

OzEL HABER 1l

Yas1 ve ayakkabi sandigryla yillara meydan okuyor

Her sabah tezgahlarini diizenleyen ve satislarina baslayan Gazi Caddesi esnafi, alisverislerdeki eski canlliga kavustu. Sur’un tarihi kimligini yansi-
tan simgelerinden ayakkabi tamircileri ve boyacilari soguga aldiris etmeden musterilerini sabirsizlikla bekliyor. Diyarbakir’in Sur ilgcesinde bulunan
Nebi Cami 6nlinde yarim asirdir ayakkabi boyaciligi yaparak gecimini saglayan Suleyman Cetin, ayakkabi boyaciliginda yillarca degisen ve gelisen

seruvenini anlatti.

iyarbakir’m Kulp il-

¢esinde dogan, 52

yasindaki Siiley-

man Cetin, “Her giin

ayakkabr sandiginin
basinda sabirla miisterilerimi bek-
lerim. Is olursa ¢alisirim, olmadig:
zaman da evime giderim. Hayatim-
da okul yiizii gérmedim, hep maddi
sikintilar ¢ektim. Diinyaya goziini
actig1 ilk andan simdiye kadar bir
kere olsun Diyarbakir digina ¢ikma
firsatim olmadi. 12 yasindan beri
ayakkabi boyaciligi ve farkli igler
yaptyorum, 3 ¢ocugumu da bu isi
yaparak biiylttiim” ifadelerinde bu-
lundu.

“YAKARAK AYAKKABILARIN
OMRU UZUYOR”

Ayakkabi tamircisi ve boya ustasi
Siileyman Cetin, Tiirkiye nin farkli
illerinden gonderilen ayakkabilari,
kendi gelistirdigi yontemle boya-
digim  soyleyerek, ““Ayakkabilari
yakarak yeni almig gorlintiisii veri-
yorum. Bu ugragim genelde ayakka-
bilarini evde hazir boyayla boyamak
zorunda kalan kisiler, ayakkabila-
rina istemeden zarar veriyor. Ayak-
kabiy1 bilingsiz siirekli boyamak,
ayakkabmin yiizeyinde belirli bir
katman olusturur. Bu katmani da
daha once renk degistirici boyalarla
yakarak aliyorduk, bu da maliyeti
arttirryordu. Yakarak ayakkabilarim
omrii uzuyor. Ayakkabinmn yiizeyine
herhangi bir zarar1 da yok. 50 civar
derecede caligtyorum alistim benim
i¢in zor olmuyor”

Ayakkabilart yaklasik elli ve atmis
dereceye ulasan atesle yakarak boya-
yan Cetin, “Once ayakkabilarm iize-
rine kendi yaptigi ve gelistirdigi bir
ilac1 siiriyorum. Sonra ayakkabiya
sirdiigii ilacin ¢akmakla tutusma-
sini saglayarak eski goriiniimiinden
kurtuluyorum. Sonraki islemi ise
daha 6nceden kalan boya kalintilari-
n1 tamamen yakarak orijinal rengine
doniistiirdiigli  ayakkabiya istenen
renkteki boyay1 siiriiyorum. Deneye
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yanila bircok teknik denedim. Bu
son teknigim bayagi ise yaradi. Hem
ayakkabilardaki boya katmanlarini
temizliyor hem de ayakkabilarin 6m-
rlinii iki kat arttirtyor” dedi.

MESLEGININ MESAI SAATI
YOK

Yaptigt meslegin hem yaz ayinda
hem kis ayinda yasadig1 zorluklarini
anlatan Cetin, “Bir polis, bir gazeteci
gibi aslinda meslegimin mesai saati
yok. Her giin her saat seyyar diik-
kanimda bekliyorum miisteri gelir
umuduyla. En zorlandigim aylar tabi
ki yaz mevsimi hem yazin kavurucu
sicagl o sicagin altinda orug tutup

misteri beklemek cok zor oluyor.
Ayak kokusu yaz ayinda hi¢ ¢ekilmi-
yor. Bilirsiniz deri kumagh ayakkabi-
lar glinese temas ettigi gibi kokar. Kis
mevsiminde ise o dondurucu sogukta
kapisiz penceresiz ekmek teknem-
de ellerim titreye titreye ayakkabi
boyacilig1 yapryorum. Kis itibariyle
havalarin soguk olmasindan dolay1
genelde insanlar bot, ¢izme, kundu-
ra veya deri tarzi ayakkabilar tercih
edildigi icin misterilerimiz kis aym-
da daha fazla geliyor. Yaz aylarinda
spor ayakkabi, terlik giydikleri i¢in
misterilerimiz ¢ok az oluyor. Bu se-
bepten dolay1 kis mevsimini ¢ok se-
viyorum” dedi.

“ISLER FAZLA YOGUN DEGIL-
KEN PARANIN KIYMETI VARDI”
Yillarca birgok iste calisarak gecimini
sagladigini anlatan Cetin, “Meslegimde
tarihsel donemi anlatirsam bundan 40
yil 6nce simdiki gibi bir alanim yoktu.
Hem ¢ok gen¢ hem cok caligkandim.
Sabah tath satar sonra tarlalardan otlar
toplay1p pazarda satardim. Biitiin bun-
lar1 sabah dokuza kadar bitirir sonra
ayakkabilar1 boyamak icin boyama
cantami alip yola koyulurdum. Genel-
de kalabalik alan nerede olursa orada
beklerdim. Ben bu isler sayesinde ev al-
dim. 2004 ve 2006 tarihinde 3 evladimi
evlendirdim. Biitlin diigiin masraflarmi
karsiladim. Ama simdi her sey tepe tak-

lak oldu zar zor gecimimi sagliyorum,
borcu borgla kapatiyorum. Ayakkabi
sandigim tam kirk y1llik. Eskiden isler o
kadar fazla yogun degildi ama paranin
bir kiymeti vardi, degerliydi. Simdi ise
is var ama paranin ne degeri ne de kiy-
meti var. Giinde ortalama en az zararimi
cikarirsam bana kalan para tas catlasin
80 Lira oluyor. Esim 6ldii bu hayatta
yalniz birakt1 beni. Sthhatim oldugu sii-
rece bu isi yapacagim. Kafami dagitmis
oluyorum evdeki sessizlige gomiilmek-
tense burada olmak kafami dagittyor.
Olene kadar bu ise devam edecegim.
Ne zaman Oliirsem iste o zaman Sii-
leyman Cetin’in yagsamla miicadelesi
biter” diyerek sozlerine son verdi.

Geng yazilimeinin 15 yilik bagar: sertiveni
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gr1 Dogubayazit’ta diinyaya
gelen Abdulsamet Oztiirk 29

yasinda. Isi Bilisim Tekno-
lojisi Uzmani. Biligsime olan ilgisi 8
yasinda abisinin yaninda bilgisayar
tamiri ve alim satimiyla ugrasmasiyla
basladi. Daha sonra ortaokulda bilisim
teknoloji dersiyle pekisti. Okulda yap-
181 birgok ¢aligma hocalari tarafindan
ilgi goriip desteklendi. Okullar arasi
bilisim yarigmalarinda hep birincilik
elde etti. Oztiirk kiiciik yasta yetene-
ginin oldugunu ve meslek se¢iminin
ne olacagim anlamusti. Universite ha-
yatina baslamadan bir biligim uzamam
olmustu.

ON BES YILLIK SERUVEN

Abdulsamet Oztiirk ilk isinin basarisi-
nin onun i¢inde ukde birakildigint soy-
leyerek, “Nedeni ise ¢ok sevdigim ho-
camin projemi sahiplenip kendi adina
odiillendirilip hayata gegirilmis olma-
styd1. Cocuktum o zaman. Odiil almak
bile bana yetmisti. Zaman gegtikge

anladim benim i¢in ne anlam ifade eti-
gini. Tabi ¢oktan ig isten gegmisti. Do-
guda dgrenim gormek zaten ¢ok zor.
Ailen bir tek seninle ugrasmiyor. Hele
ki ¢ok ¢ocuklu bir ailen varsa. Ailem
de ben gibi ¢ok gec anladilar projemin
bagkast tarafindan sahiplenildigini. Be-
nim i¢in bu proje baslangi¢ ve cesaret
olmustu. Aslinda ¢ok da iiziilmityorum
biiytidiik¢e sunu anladim hocamin ye-
tenegimi goriip beni desteklemesi beni
bugiinlere getirdi” diye belirti.

“HAYATIMIN YOGUN

TEMPOSUNDAN BUGUNLERE”
Abdulsamet Oztiirk olmak onun icin
hi¢ kolay olmadi. Giinlerce uykusuz
kalarak birgok isi bir arada yiiriittii-
giinii dile getiren Oztiirk, “Basariya
giden yolda emek vermek lazim ben
birgok isi bir arada yapryordum. Abi-
min isi, okulum, kurslarim. Kendimi
gelistirmek i¢in yazilim kurslarma git-
tim, bir¢ok sertifikam var her alanda.
Kendimi gelistirmek istiyordum ve

bilisimi seviyordum {iiniversiteye gel-
meden egitimini almadan bir yazilimci
olmustum. Universiteye kayit yapma-
dan 6nce isimi de yapacagim yakin bir
yer olsun istedim. Bize en yakin Igdir
Universitesi. Bilgisayar programciligi-
n1 yazdim ilk okudugum boliim oydu
daha sonra agiktan yazilimla ilgili bo-
limlere kayit yaptim. Okurken kiigiik
yerlerde ¢alistim. Okulum bitince ya-
zilim sirketlerine bagvurdum, benim
i¢in ise girmek zor olmad1” dedi.

“BASARIM VE YETENEGIM
YAYILDI”

Oztiirk hem egitim hayatmi hem de
is hayatm birlikte yiiriiterek birgok
basari elde etti. Oztiirk, “Bircok ya-
zilim sirketiyle ¢alistiktan sonra su an
Tesla Soft yazilim sirketiyle uzun yil-
lardir ¢alistyorum. Yaptigim isler yeni
oyunlar tiretmek, QR kod okutmalara
yeni gelismis boyut kazandirma ve
devlete bagl yerlerde arsiv yazilimini
gelistirmek oldu. Ozellikle gelistirdi-

gim oyunlar ¢ocuklara zarar verme-
den vakit gecirebilecekleri tarzda. Bu
projelerim sayesinde is gevrem gelisti.
Su an Tiirkiye’nin her yerine isimden
dolay1 gidip geliyorum. Yorucu oluyor
¢ogu zaman ama isini sevimek yorgun-
lugumu aliyor. insanlara verecegim
en bilyiik tavsiye yaptiklari isin onla-
r1 mutlu edip etmedigine bakmalilar.
Mutluyum ¢iinkii yeni fikirler tiretmek
benim i¢in inanilmaz zevk, mutluluk
veriyor” ifadelerini kullandi.

TEKNOLOJI YARARLARI VE

ZARARLARI

Teknoloji ile i¢ ice olmak ¢ogu insana zarar
veriyor. Oztiirk, “Teknoloji ile i¢ igeyim
evet ama nasil kullandigmna bagli ben hic-
bir zaman bana zarar verecek yanlarma ilgi
duymadim. Insanlar hep 6nyargili yaklastr.
Icinde olup zarar almamak imkansiz dediler.
Onemli olan senin nasil kullandigindir. Co-
cuguna nasil kullanacagmi dgretmeyen in-
sanlar hep baskalarini elestirirler asla dontip
bakmazlar kendilerine” dedi.




